
Конспект спортивного мероприятия «Мой папа самый лучший» 

Цель: Приобщение родителей к ценностям осознанного и ответственного родительства 

как основы благополучия семьи и развития личности ребёнка. 

Задачи: 

• Способствовать проявлению интереса к совместным мероприятиям. 

• Развивать сотрудничество между родителями и детским садом. 

• Формировать у детей нравственно-эстетические ценности, уважение к отцу. 

• Воспитывать у детей правильное понимание роли отца в семье и жизни ребёнка. 
 

Предварительная работа: 

 

Оформление зала: украсить зал флажками и шариками; повесить растяжку «С праздником папы»; 

оформить выставку детских рисунков, посвящённых папам; приготовить совместно с детьми 

подарки папам, сделанные своими руками; выучить стихи. 

 

Ход мероприятия: 

 

Добрый день уважаемые родители! Сегодня мы собрали Вас, чтобы вместе отметить праздник – 

«День Отца». 

Дорогие папы, наши дети подготовили для вас поздравления! Давайте все вместе послушаем их. 

- дети читают стихи 

Ну а сейчас начнётся наше спортивное мероприятие. Папам необходимо разделиться на две 

команды и придумать название. 

 

1 Конкурс. «Самый лучший художник» папы должны за 5 минут нарисовать букет для мамы. 

 

Отличные букеты получились, с первым заданием справились. 

 

2 Конкурс. «Самый лучший знаток сказок» Задаются вопросы по сказкам, команды по очереди 

отвечают.  

- На каком транспорте ездил Емеля? 

- Сколько козлят было у мамы козы? 

- Как звали медведей в сказке «Три медведя»? 

- Как звали вредную старуху из сказки «Крокодил Гена»? 

- С кем встречался колобок во время путешествия, назовите. 

-  Какое яйцо снесла курочка Ряба? 

- К кому шла Красная шапочка? 

- Как звали Трёх поросят? 

- Кто потерял хрустальную туфельку? 

- Что купила на базаре муха? 

- Кто разбил золотое яичко? 

- Чем ловил волк рыбу? 

 

3 Конкурс. «Меткие всадники» Дети сидят на плечах своих пап, по очереди кидают мячик в ведро. 

Выигрывает та команда, у которой в ведре больше мячей. 

 

4 Конкурс. «Силачи» Папы садят своих детей на плечи и с ними приседают, кто больше. 

 

5 Конкурс. «Угадай-ка» Папы с завязанными глазами должны , на ощупь, найти , узнать своего 

ребёнка. 

 

6 Конкурс. «Опасная зона» Папы должны переправить своих детей, стоящих на 

противоположенной стороне зала, с помощью обруча. 



7 Конкурс. «Кавалеристы» Папы превращаются в лошадку (встают на четвереньки), дети садятся 

верхом. В таком положении папы скачут до конуса и обратно. 

 

9 Конкурс. «Надуй шарик для своего ребёнка» Папы надувают шары и дарят своим детям. 

 

Дорогие наши мужчины! Разрешите ещё раз поздравить Вас с праздником и прочитать вам тёплые 

слова (воспитатели читают стихи). 

Наши дети приготовили вам подарки (вручение открыток, общее фото). 

 

А теперь приглашаем всех на чаепитие! 

 

 

Приложение. 

 

Поздравление от воспитателей: 

 

День отца – это радостный праздник 

Самых лучших, отважных мужчин 

Всех отцов мы сейчас поздравляем 

С этим праздником – очень большим. 

Быть отцом не простая задача, 

Быть ответственным нужно всегда. 

Быть отцом – многое значит,  

Это значит любовь на года. 

 

Пусть вас дети всегда уважают,  

Дорогие мужчины, отцы 

Пусть вас небо от бед охраняет, 

От печали, невзгод, седины. 

Будьте счастливы, вечно здоровы 

И согреты любовью родных. 

Пусть ваш мир озарится любовью, 

Будет радостным каждый ваш миг. 

 

 

 Поздравление от детей: 

 

Лучше папы человека 

В целом мире не сыскать 

Гвозди он забить сумеет 

И бельё прополоскать. 

 

Я папулечку люблю 

Как конфету сладкую 

Его ни кем не заменю 

Даже шоколадкою. 

 

Если папа загрустит 

У меня печальный вид 

Ну, а если улыбнётся 

Сердце радостно забьётся. 

 

А мой папа всех добрей, 

Любит всех моих друзей, 

Кашу манную нам сварит 

Мыть посуду не заставит. 


